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I – ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1. Пояснительная записка.

Рабочая  программа  разработана  педагогами  группы  на  основе  образовательной  программы  МБДОУ  «Детский  сад  №2
п.Приамурский».  Содержание  соответствует  ФОП  ДО  и  требованиям  ФГОС  ДО  и  является  нормативным  документом,
обязательным к исполнению педагогами группы

1.1 Цели и задачи реализации Программы
Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» и  пункта 1 

раздела 1 ФОП ДО, целями Программы являются разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 
индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности на 
основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся,  прежде всего,  жизнь,  достоинство,  права и
свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные
идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость,
коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России1.

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», направлена на 
формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, 
формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п.1.6. ФГОС ДО, п.1.1.1 ФОП ДО):
1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной

программы ДО;
2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь,

достоинство,  права  и  свободы  человека,  патриотизм,  гражданственность,  высокие  нравственные  идеалы,  крепкая  семья,
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 



4) взаимопомощь  и  взаимоуважение,  историческая  память  и  преемственность  поколений,  единство  народов  России;
создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на
основе осмысления ценностей;

5) обеспечение  равных  возможностей  для  полноценного  развития  каждого  ребёнка  в  период  дошкольного  детства
независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том
числе  ограниченных  возможностей  здоровья),  с  учетом  разнообразия  образовательных  потребностей  и  индивидуальных
возможностей;

6) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями
и склонностями,  развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой,
другими детьми, взрослыми и миром;

7) объединение  обучения  и  воспитания  в  целостный  образовательный  процесс  на  основе  духовно-нравственных  и
социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

8) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, обеспечение развития
физических,  личностных,  нравственных  качеств  и  основ  патриотизма,  интеллектуальных  и  художественно-творческих
способностей  ребёнка,  его  инициативности,  самостоятельности  и  ответственности,  формирование  предпосылок  учебной
деятельности;

9) формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным,  индивидуальным,  психологическим  и
физиологическим особенностям детей;

10) обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышение  компетентности  родителей  (законных
представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

11) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования;
12) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения

ими образовательных программ начального общего образования.



1.3. Принципы и подходы к формированию Программы
Федеральная программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО:
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение

(амплификация) детского развития;
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;
3) содействие  и  сотрудничество  детей  и  родителей  (законных  представителей),  совершеннолетних  членов  семьи,

принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников1

(далее вместе – взрослые);
4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
6) сотрудничество ДОУ с семьей;
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;
9) возрастная  адекватность  дошкольного  образования  (соответствие  условий,  требований,  методов  возрасту  и

особенностям развития);
10) учет этнокультурной ситуации развития детей.
    Основные подходы к формированию Программы.

 сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре образовательной программы
дошкольного образования;

 определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования;

 обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их
возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей;

 сформирована  как  программа  психолого-педагогической  поддержки  позитивной  социализации  и  индивидуализации,
развития  личности  детей  дошкольного  возраста  и  определяет  комплекс  основных  характеристик  дошкольного  образования
(базовые объем, содержание и планируемые результаты освоения Программы).

1  Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 
7598).



1.4. Характеристики особенностей развития детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет)
Росто-весовые характеристики

 Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек – от 18,5 кг в пять лет до
21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 
см в пять лет до 115,7 см в шесть лет.

Функциональное созревание

 Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной координации позволяет ребенку 
значительно расширить доступный набор двигательных стереотипов.

Психические функции. 

 В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью 
внешних средств (картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться 
образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, 
в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой 
развития мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться 
основы логического мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно-логического мышления. Интенсивно 
формируется творческое воображение. Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по 
параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, 
переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, 
ребенку доступен фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется 
любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная картина мира.

 Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное расширение регулятивных 
способностей поведения, за счет усложнения системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая 
сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети
шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь 
роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. 
Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, 



связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр становятся более 
разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой правил.

 Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют развитию творческого 
воображения и самовыражения ребенка.

 Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по замыслу самого ребенка. 
Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают 
целостные формы поведения, где требуется целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, 
контроль и оценка. Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности.

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативно-
познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей формируется потребность в 
самоутверждении через возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со 
стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что 
определяется возрастающим интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство 
привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает выраженный 
интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм 
поведения. Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми.

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые представления о том, «что
такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. 
Формируется произвольность поведения, социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами.

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется дифференцированность 
самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной 
самооценки.



1.5. Планируемые результаты усвоения Программы детьми старшей группы

Направление развития На конец года ребёнок должен знать, уметь

Познавательное развитие Считает  (отсчитывает  в  пределах  10).  Правильно  пользуется
количественными и  порядковыми числительными (в  пределах  10),
отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?» Уравнивает
неравные  группы  предметов  двумя  способами  (удаление  и
добавление  единицы).  Сравнивает  предметы  на  глаз  (по  длине,
ширине, высоте толщине), проверяет точность путем  наложения и
приложения. Размещает предметы различной величины (до 7-10) в
порядке  возрастания,  убывания  их  длины,  ширины,  высоты,
толщины.  Называет  текущий  день  недели.  Называет:  утро,  день,
ночь, имеет представление о смене частей суток. Выражает словами
местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам.
Знает  некоторые  характерные  особенности  знакомых
геометрических  фигур  (количество  сторон,  углов,
равенство/неравенство). Знает и называет свое имя, фамилию, имена
и  отчества  родителей.  Классифицирует  предметы,  определяет
материалы,  из  которых  они  сделаны.  Может  рассказать  о  своем
родном городе, назвать улицу, на которой живет. Знает и называет
свою  страну,  ее  столицу.  Знает  семейные  праздники  и  традиции,
государственные  праздники.  Называет  времена  года,  отмечает  их
особенности. Имеет представление о значении воды, солнца, воздуха
для человека, животных и растений. Бережно  относится  к  природе.

Речевое развитие Использует  речь  для  инициирования  общения  со  взрослыми  и
сверстниками,  удовлетворения  своих  разнообразных  потребностей,
для  высказываний  на  познавательные  темы,  о  событиях  личной
жизни.  Интересуется  окружающим  и  задает  вопросы
познавательного  и  личностного  характера.  Составляет
самостоятельно или по образцу
рассказы  по  сюжетной  картине,  набору  картинок.  Пересказывает
небольшие хорошо знакомые и новые литературные произведения.
Определяет  место  звука  в  слове.  Умеет  подбирать  к



существительному  несколько  прилагательных,  заменять  слово
другим  словом,  сходным   по  значению.  Знает  наизусть  1–2
стихотворения, 1–2 считалки, 1–2
загадки.  Узнает  произведения,  называет  любимого  писателя,
называет  любимые  сказки  и  рассказы,  эмоционально  излагает  их
содержание  (самостоятельно  или  в  беседе  с  воспитателем,  или  с
опорой  на  книгу).  Любит  слушать  новые  сказки,  рассказы,  стихи,
чтение  с  продолжением,  участвует  в  обсуждениях.  Драматизирует
небольшие  сказки,  выразительно  читает  по  ролям  стихотворения.
Называет жанр произведения.

Социально-коммуникативное развитие Самостоятельно одевается, раздевается, складывает, убирает одежду,
приводит  ее  в  порядок.  Выполняет  обязанности  дежурного  по
столовой,  правильно  сервирует  стол.  Помогает  поддерживать
порядок  в  группе  и  на  участке  детского  сада.  Самостоятельно  по
просьбе  взрослого  готовит  рабочее  место,  убирает   материалы по
окончании  работы. Соблюдает элементарные правила поведения в
быту.  Соблюдает  элементарные  правила  поведения  на  улице.
Соблюдает элементарные правила поведения на дороге. Соблюдает
элементарные правила поведения в общественных местах.  Владеет
элементарными  навыками  экологически  безопасного  поведения.
Распределяет  роли  до  начала  игры  и  строит  свое  поведение,
придерживаясь роли, объясняет правила игры сверстникам.
Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре,
подчиняется правилам игры. Исполняет  роль  не соответствующую
полу,  если не хватает мальчиков для мужских ролей (девочек для
женских) или,  играя в одиночку, может играть все роли. Игровое
взаимодействие  сопровождает  речью,  соответствующей  и  по
содержанию и интонационно взятой роли. В играх оценивает свои
возможности  и  старается  без  обиды  воспринимать  проигрыш.
Использует  различные  источники  информации,  способствующие
обогащению игры. Делится с  педагогом и детьми разнообразными
впечатлениями.  Умеет  поддерживать  беседу,  высказывает  свою
точку зрения, соглашается или не соглашается с мнением
товарищей.  Эмоционально  откликается  на  переживания  близких



людей,  детей,  персонажей  сказок,  историй,  мультфильмов,
спектаклей.  Сам  (или  с  помощью  взрослого)  оценивает  свои
поступки  и  поступки  сверстников.  Соблюдает  элементарные
общепринятые нормы поведения. В повседневной жизни вступает в
речевое  общение  со  сверстниками,  обсуждает  волнующие  темы,
использует  речь  в  совместных  играх,  сюжетно-ролевых,
режиссерских, речевых. Использует речь для решения конфликтных
ситуаций.

Художественно-эстетическое развитие Более  точно  определяет  настроение  и  жанр  музыкального
произведения  (марш,  песня,  танец).  Понимает  содержание
музыкального  произведения  и  может  рассказать  о  нем.  Узнает
звучание  отдельных  музыкальных  инструментов  (фортепиано,
скрипка).  Поет  без  напряжения,  звонко,  выразительно.  Правильно
воспроизводит мелодию песни в целом. Передает основной характер
и настроение музыки в различных видах основных движений (шага,
бега,  прыжков).  Импровизирует  в  движении  под  музыку  разного
характера.  Выполняет  танцевальные  движения  под  музыку:
поочередное  выбрасывание  ног,  полуприседание  с  выставлением
ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и
в  кружении  и  пр..  Играет  на  детских  музыкальных  инструментах
ударной  группы;  исполняет  мелодии,  состоящие  из  2–3  звуков  на
металлофоне  (ксилофоне).  Участвует  в  инструментальных
импровизациях.
Проявляет активность в самостоятельной музыкальной деятельности
(исполнение  и  инсценирование  песен,  хороводов  и  др..  Активно
участвует  и  творчески  проявляет  себя  в  музыкальных  играх-
драматизациях.  Анализирует  проект  постройки.  Конструирует  по
собственному  замыслу  и  по  рисунку/схеме.  Владеет  простыми
способами  конструирования  объемных  предметов  (из  бумаги
складывает  лист  пополам).  Умеет  видеть  в  одной  и  той  же
конфигурации природного материала разные образы. Умеет работать
в  коллективе,  объединяет  постройки/поделки  в  соответствии  с
общим замыслом.  Украшает самостоятельно созданные игрушки и
предметы.  Качественно  изображает  предметы  (отчетливые  формы,



подбор  цвета,  аккуратное  закрашивание  ,  использование  разных
материалов).  Создает  сюжет,  объединяя  несколько  предметов  в
рисунке.  Знает  и  использует  элементы  народного  творчества  (на
примере  Дымковской,  Филимоновской  и  т.д.  игрушки).  Создает
коллективные композиции из разных предметов, игрушек, используя
все  многообразие  используемых  приемов  лепки.  Изображает
предметы и создает  несложные сюжетные композиции,  используя
разнообразные  приемы  вырезания,  обрывания  бумаги.  Различает
произведения  изобразительного  искусства  (живопись,  книжная
графика,  народное  декоративное  искусство,  скульптура).  Знает  и
использует особенности изобразительных материалов.

Физическое развитие Владеет основными движениями в соответствии с возрастом. 
Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических 
упражнениях. Проявляет желание участвовать в играх-
соревнованиях и играх-эстафетах. Ходит и бегает легко, ритмично, 
сохраняя правильную осанку, направление и темп. Лазает по 
гимнастической стенке с изменением темпа. Запрыгивает на предмет 
(высота 20 см). Прыгает в обозначенное место с высоты 30 см. 
Прыгает в длину с места (не менее 80 см). Прыгает в длину с разбега 
(не менее 100 см).
Прыгает в высоту с разбега (не менее 40 см). Прыгает через 
короткую и длинную скакалку. Бег 30 м, (мин. и сек.). Бег 90 м (мин. 
и сек.). Подъем в сед за 30 сек. Метает предметы правой и левой 
рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с 
расстояния 3-4 м, сочетает замах с броском. Бросает мяч вверх, о 
землю и ловит его одной рукой. Отбивает мяч на месте не менее 10 
раз. Ведет мяч на расстояние не менее
6 м.  Выполняет упражнения на статическое и динамическое 
равновесие. Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо, 
равняться, размыкаться в колонне, шеренге. Выполняет повороты 
направо, налево, кругом. Участвует в упражнениях с элементами 
спортивных игр: городки, футбол, бадминтон и др. Следит за 
правильной осанкой.  Умеет быстро, аккуратно, в правильной 
последовательности одеваться и  раздеваться, соблюдать порядок в 



своем шкафу. Владеет элементарными навыками личной гигиены. 
Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет 
его при небольшой помощи взрослого). Имеет начальные 
представления о составляющих (важных компонентах) здорового 
образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах  
разрушающих
здоровье. Владеет простейшими навыками поведения во время еды, 
пользуется вилкой, ложкой. Понимает значение для здоровья 
человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания организма, 
соблюдения режима дня.

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с 
детьми, организует предметно-развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет 
индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 
образовательный процесс.

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-
психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 
квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 
согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 
психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи.
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