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I – ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1. Пояснительная записка.

Рабочая  программа  разработана  педагогами  группы  на  основе  образовательной  программы  МБДОУ  «Детский  сад  №2
п.Приамурский».  Содержание  соответствует  ФОП  ДО  и  требованиям  ФГОС  ДО  и  является  нормативным  документом,
обязательным к исполнению педагогами группы

1.1 Цели и задачи реализации Программы
Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» и  пункта 1 

раздела 1 ФОП ДО, целями Программы являются разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 
индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности на 
основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся,  прежде всего,  жизнь,  достоинство,  права и
свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные
идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость,
коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России1.

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», направлена на 
формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, 
формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п.1.6. ФГОС ДО, п.1.1.1 ФОП ДО):
1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной

программы ДО;
2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь,

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья,



4) созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм,
взаимопомощь  и  взаимоуважение,  историческая  память  и  преемственность  поколений,  единство  народов  России;  создание
условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе
осмысления ценностей;

5) обеспечение  равных  возможностей  для  полноценного  развития  каждого  ребёнка  в  период  дошкольного  детства
независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том
числе  ограниченных  возможностей  здоровья),  с  учетом  разнообразия  образовательных  потребностей  и  индивидуальных
возможностей;

6) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями
и склонностями,  развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой,
другими детьми, взрослыми и миром;

7) объединение  обучения  и  воспитания  в  целостный  образовательный  процесс  на  основе  духовно-нравственных  и
социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

8) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, обеспечение развития
физических,  личностных,  нравственных  качеств  и  основ  патриотизма,  интеллектуальных  и  художественно-творческих
способностей  ребёнка,  его  инициативности,  самостоятельности  и  ответственности,  формирование  предпосылок  учебной
деятельности;

9) формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным,  индивидуальным,  психологическим  и
физиологическим особенностям детей;

10) обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышение  компетентности  родителей  (законных
представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

11) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования;
12) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения

ими образовательных программ начального общего образования.

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы
Федеральная программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО:



1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение
(амплификация) детского развития;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам
ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;

3) содействие  и  сотрудничество  детей  и  родителей  (законных  представителей),  совершеннолетних  членов  семьи,
принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников1

(далее вместе – взрослые);
4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
6) сотрудничество ДОУ с семьей;
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;
9) возрастная  адекватность  дошкольного  образования  (соответствие  условий,  требований,  методов  возрасту  и

особенностям развития);
10) учет этнокультурной ситуации развития детей.
    Основные подходы к формированию Программы.

 сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре образовательной программы
дошкольного образования;

 определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования;

 обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их
возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей;

 сформирована  как  программа  психолого-педагогической  поддержки  позитивной  социализации  и  индивидуализации,
развития  личности  детей  дошкольного  возраста  и  определяет  комплекс  основных  характеристик  дошкольного  образования
(базовые объем, содержание и планируемые результаты освоения Программы).

1.4. Характеристики особенностей развития детей 4-5 лет
Росто-весовые характеристики

1  Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 
7598).



 Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в 
пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 
см в пять лет.

Функциональное созревание

 Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата ассоциативной коры больших полушарий. 
Возрастание специализации корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим.

 Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются различия в строении тела 
мальчиков и девочек.

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является память. В четыре-пять лет интенсивно 
формируется произвольная память, но эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает 
формироваться опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети 
запоминают до 7-8 названий предметов.

 К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация процессов восприятия – разложение 
предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с 
действиями идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия наглядного моделирования (в 
основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, 
цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной характеристикой 
мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, 
начинает формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его особенности, 
как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом 
году жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится предметом 
активности детей. Для детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 
Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и 
любознательности.

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему норм и правил, принятых в социуме. 
Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих 
отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные отношения, характерна
ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит 



процессуальный, творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная 
деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на начало 
рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.

 Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, доступно конструирование по схеме, по 
условию и по замыслу, а также планирование последовательности действий.

 Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук.

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативные формы общения, в частности
– внеситуативно-познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей 
формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к
их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками 
продолжает формироваться ситуативно-деловая форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и
совместными видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает ярко выраженный 
интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка 
со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная 
структура взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка.

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных механизмов поведения. Потребность 
в самовыражении (стремление быть компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре 
ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку доступно 
осознание основных правил поведения в ходе общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и 
регуляции поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, переживание 
успеха-неуспеха и др.).

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, продолжает формироваться 
дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих 
результатов деятельности с результатами других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и самосознания. 
Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет).



1.5. Планируемые результаты усвоения Программы детьми средней группы

Направление развития На конец года ребёнок должен знать, уметь

Познавательное развитие Различает из каких частей составлена группа предметов, называет их
характерные  особенности   (цвет,  размер,  назначение).  Считает  до
пяти и отвечает на вопрос «Сколько всего?». Сравнивает количество
предметов в группе на основе счета, а также путем составления пар.
Сравнивает два предмета по  величине  (больше-меньше, выше-ниже,
длиннее-короче,  одинаковые,  равные)  способом  приложения  или
наложения.  Различает и называет круг,  квадрат,  треугольник,  шар,
куб. Определяет положение предметов в пространстве по отношению
к себе. Определяет части суток. Знает свое имя, фамилию, возраст,
пол,  имена  членов  своей  семьи.  Называет  предметы,  которые  его
окружают в помещениях, на участке, на улице, знает их назначение.
Знает несколько семейных и государственных праздников. Называет
диких и домашних животных и знает, какую пользу они приносят.
Называет  времена  года  в  правильной  последовательности.  Знает
элементарные  правила  поведения  на  природе  и  соблюдает  их.
Способен   делать  простые  обобщения,  устанавливать  простейшие
связи между предметами, явлениями.

Речевое развитие В  общении   со   взрослыми  использует  речь  для  инициирования
общения,  сообщения или запроса информации для удовлетворения
свои  разнообразных  потребностей.  Разговаривает  на  различные
темы.  Употребляет  в  речи  слова,  обозначающие  эмоциональные
состояния, этические и эстетические качества. Описывает предмет,
картину (с помощью взрослого или самостоятельно) с помощью
раздаточного  дидактического   материала.  Пересказывает  наиболее
динамичный  отрезок  сказки.  Продолжает  знакомое  произведение,
прослушав отрывок из него, отвечает на вопросы
воспитателя   по    его  содержанию.  С  интересом  рассматривает
иллюстрированные  издания.  Узнает  и  эмоционально  реагирует  на
знакомые стихи, сказки, рассказы



Социально-коммуникативное развитие Самостоятельно одевается и раздевается, складывает и убирает 
одежду, при помощи взрослого приводит ее в порядок. 
Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой. 
Выполняет индивидуальные и коллективные поручения, старается 
выполнить поручения хорошо,  ответственно. Способен удерживать 
в памяти при выполнении действия несложные условия (инструкции,
алгоритм). При распределении ролей по половому принципу 
практически не путает половую принадлежность игровых 
персонажей. Владеет способами ролевого поведения (действует о 
лица роли, соблюдает ролевое соподчинение, ведет ролевые 
диалоги). Воплощается в роли, использует художественные 
выразительные средства: интонацию, атрибуты, мимику, жесты.
Выступает в роли ведущего, объясняет сверстникам простые правила
игры. В самостоятельных играх обустраивает место для игры 
(подбирает необходимые атрибуты, при необходимости обозначает 
пространство игры). Имеет простейшие представления о разных 
профессиях. Согласовывает тему игры, распределяет роли, действует
в соответствии с замыслом игры совместно с другими детьми. 
Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу, предлагает 
новые роли, действия, обогащает сюжет игры. Пытается улаживать 
конфликты с помощью речи, убеждает, доказывает, объясняет. 
Проявляет избирательность в общении. Эмоционально откликается 
на переживания близких людей, детей, персонажей сказок, историй, 
мультфильмов, спектаклей. Проявляет личное отношение к 
соблюдению/нарушению моральных норм
Подчиняется правилам, старается их соблюдать. Соблюдает 
элементарные правила поведения в быту. Соблюдает элементарные 
правила поведения на улице. Соблюдает элементарные правила 
поведения на дороге. Владеет элементарными навыками 
экологически безопасного поведения. Вступает в игровое 
взаимодействие со сверстниками. Используя речь,  договариваясь о 
теме игры, распределении ролей, а также в ролевом диалоге, 
общении по поводу игры.



Художественно-эстетическое развитие Активно,  эмоционально  включается  в  музыкальную  деятельность.
Определяет  контрастные  настроения  музыкальных  произведений.
Знаком  с  названиями  жанров  (марш,  песня,  танец).  Поет
естественным  звуком,  без  напряжения  песни  разного  характера,
старается  четко  произносить    слова.  Вместе  с  другими  детьми
начинает и заканчивает пение. Читает наизусть любое стихотворение
или  считалку.  Использует  строительные  детали,  с  учетом  их
конструктивных  свойств.  Преобразовывает  постройки  способом
надстраивания   в  соответствии  с  заданием  педагога.
Преобразовывает  постройки  с  учетом  их  функционального
назначения.  Создает  постройки  знакомой  тематики  по  условиям,
заданным взрослым. Любит слушать новые сказки, рассказы, стихи.
Украшает  элементами  народного  творчества  силуэты  игрушек  и
предметов  по  заданию  взрослого.  Изображает  предметы  путем
создания  отчетливых  форм,  подбора  цвета   аккуратного
закрашивания, использования разных материалов. Создает неплохой
сюжет, объединяя несколько предметов в рисунке. Создает образы
предметов  и  игрушек,  при  лепке  использует  различные  приемы,
объединяет  в  композицию.  Правильно  держит  ножницы,  вырезает
различные фигуры, умеет резать по диагонали,  по прямой,   умеет
вырезать  круг  из  квадрата,  овал  из  прямоугольника,  срезать  и
закруглять  углы.  Аккуратно  наклеивает,  составляя  узор  из
растительных форм и геометрических  фигур.

Физическое развитие Проявляет интерес к подвижным играм, физическим упражнениям.
Бег 30 м, (мин. и сек.).  Бег 90 м (мин. и сек.).  Прыжок в длину с
места. Метает предметы разными способами. Отбивает мяч об землю
двумя  руками.  Отбивает  мяч  об  землю  одной  рукой.  Уверенно
бросает и ловит мяч. Умеет строиться в колонну по одному, парами,
в круг, шеренгу.
Ориентируется  в  пространстве,  находит  правую и  левую сторону.
Выполняет  упражнения,  демонстрируя  пластичность,
выразительность  движений.  Следит  за  правильной  осанкой  под



руководством  воспитателя.  Моет  руки  с  мылом,  пользуется
расческой, носовым платком, прикрывает роль при кашле, чихании.
Правильно пользуется столовыми приборами, салфеткой, поласкает
рот  после  еды.  Обращается  за  помощью к  взрослому при плохом
самочувствии, травме.

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с 
детьми, организует предметно-развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет
индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 
образовательный процесс.

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-
психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую 
проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике 
допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 
использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи.
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