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I – ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1. Пояснительная записка.

Рабочая  программа  разработана  педагогами  группы  на  основе  образовательной  программы  МБДОУ  «Детский  сад  №2
п.Приамурский».  Содержание  соответствует  ФОП  ДО  и  требованиям  ФГОС  ДО  и  является  нормативным  документом,
обязательным к исполнению педагогами группы

1.1 Цели и задачи реализации Программы
Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» и  пункта 1 

раздела 1 ФОП ДО, целями Программы являются разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 
индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности на 
основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся,  прежде всего,  жизнь,  достоинство,  права и
свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные
идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость,
коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России1.

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», направлена на 
формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, 
формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п.1.6. ФГОС ДО, п.1.1.1 ФОП ДО):
1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной

программы ДО;
2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь,

достоинство,  права  и  свободы  человека,  патриотизм,  гражданственность,  высокие  нравственные  идеалы,  крепкая  семья,
созидательный  труд,  приоритет  духовного  над  материальным,  гуманизм,  милосердие,  справедливость,  коллективизм,



взаимопомощь  и  взаимоуважение,  историческая  память  и  преемственность  поколений,  единство  народов  России;  создание
условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе
осмысления ценностей;

4) обеспечение  равных  возможностей  для  полноценного  развития  каждого  ребёнка  в  период  дошкольного  детства
независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том
числе  ограниченных  возможностей  здоровья),  с  учетом  разнообразия  образовательных  потребностей  и  индивидуальных
возможностей;

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями
и склонностями,  развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой,
другими детьми, взрослыми и миром;

6) объединение  обучения  и  воспитания  в  целостный  образовательный  процесс  на  основе  духовно-нравственных  и
социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, обеспечение развития
физических,  личностных,  нравственных  качеств  и  основ  патриотизма,  интеллектуальных  и  художественно-творческих
способностей  ребёнка,  его  инициативности,  самостоятельности  и  ответственности,  формирование  предпосылок  учебной
деятельности;

8) формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным,  индивидуальным,  психологическим  и
физиологическим особенностям детей;

9) обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышение  компетентности  родителей  (законных
представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования;
11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения

ими образовательных программ начального общего образования.



1.3. Принципы и подходы к формированию Программы
Федеральная программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО:
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение

(амплификация) детского развития;
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;
3) содействие  и  сотрудничество  детей  и  родителей  (законных  представителей),  совершеннолетних  членов  семьи,

принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников1

(далее вместе – взрослые);
4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
6) сотрудничество ДОУ с семьей;
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;
9) возрастная  адекватность  дошкольного  образования  (соответствие  условий,  требований,  методов  возрасту  и

особенностям развития);
10) учет этнокультурной ситуации развития детей.
    Основные подходы к формированию Программы.

 сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре образовательной программы
дошкольного образования;

 определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования;

 обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их
возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей;

1  Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 
7598).



 сформирована  как  программа  психолого-педагогической  поддержки  позитивной  социализации  и  индивидуализации,
развития  личности  детей  дошкольного  возраста  и  определяет  комплекс  основных  характеристик  дошкольного  образования
(базовые объем, содержание и планируемые результаты освоения Программы).

1.4. Характеристики особенностей развития детей. Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни)
Росто-весовые характеристики
Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела у мальчиков к семи годам 

достигает 123,9, у девочек – 123,6 см.
В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела ребенка в длину («полуростовой 

скачок роста»), причем конечности в это время растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица.
Функциональное созревание
Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов отвечают требованиям длительных 

подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по 
точности и мощности нагрузкам.

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) отражает существенные изменения в 
центральной нервной системе. К шести-семи годам продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом 
длительность цикла сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, приближаясь к 90 
минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых.

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой биомеханики работы кисти 
ребенка. К этому возрасту начинает формироваться способность к сложным пространственным программам движения, в том 
числе к такой важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова.

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более мелкие детали, присутствующие в 
изображении предметов, могут дать оценку предметов в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт.

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому возрасту значительно развиваются 
такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов 
характеризуются неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров.



Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс формирования «взрослых» 
механизмов восприятия. Формируется способность дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и 
редко появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических механизмов организации системы 
восприятия позволяют рассматривать этот период как сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь 
произвольного внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по инструкции достигает 10-15 
минут.

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут выступать не только внешние объекты 
(картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль словесного 
мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, наглядно-
образного. Формируются основы словесно-логического мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. 
Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 
Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется правильным произношением 
всех звуков родного языка, правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и 
последовательным картинкам. В результате правильно организованной образовательной работы у детей развивается 
диалогическая и некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. Активный словарный 
запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов.

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется результативной игрой (игры с правилами, 
настольные игры). Игровое пространство усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны 
отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем.

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы целенаправленного поведения. Рисунки 
приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в 
значительной степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 
способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных 
деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять 
различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется внеситуативно-личностная форма 
общения. В общении со сверстниками преобладает внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений 
отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание просоциальных форм 



поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы 
характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми.

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы регулируют личные мотивы, «надо» 
начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря 
непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и 
представлений. Формируется система реально действующих мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, 
актуализируется способность к «эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к произвольной 
регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов регуляции постепенно 
намечается переход к рациональным, волевым формам.

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется дифференцированность самооценки и уровень 
притязаний. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 
Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской идентичности 
(представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего 
места жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает представление о себе, о других 
людях и мире в целом, чувство справедливости.

1.5. Планируемые результаты усвоения Программы детьми первой младшей группы

Направление развития На конец года ребёнок должен знать, уметь

Познавательное развитие Знает  семейные  праздники  и  традиции,  некоторые
государственные  праздники.  Знает  некоторых  представителей
животного мира (звери, птицы и т.д.) и имеет представления об
их  взаимодействии с  человеком.  Знает  характерные  признаки
времен года и соотносит с каждым сезоном  особенности жизни
людей, животных, растений. Знает правила
поведения  на  природе  и  соблюдает  их.  Устанавливает
элементарные  причинно-следственные  связи  между
природными явлениями. Самостоятельно объединяет различные
группы  предметов,  имеющие  общий  признак,  в   единое



множество,  удаляет  из  множества  отдельные  его  части,
устанавливает связи и отношения  между  целым и множеством
и различными его частями, находит части целого множества и
целое по
известным частям. Считает до 10 и дальше (количественный и
порядковый  счет  в  пределах  20).  Соотносит  цифру  (0-9)  и
количество  предметов.  Составляет  и  решает  задачи  в  одно
действие на сложение и вычитание. Различает  величины длину
(ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес предмета), и
способы их измерения. Измеряет и сравнивает длины и объемы.
Умеет  делить  предмет  /фигуру  на  равные  части,  сравнивает
целое и часть. Различает  и называет; отрезок, угол, круг, овал,
многоугольник,
шар,  куб,   проводит  их  сравнение.  Имеет  представления  о
временных  отношениях  день/неделя/месяц,  определяет  время
по часам. Знает состав чисел первого десятка.
Умеет  получать  каждое  число  прибавлением/вычитанием
единицы.  Ориентируется  в  окружающем  пространстве  и  на
плоскости, обозначает  взаимное расположение и направление
движения  объектов,  пользуется  знаковыми  обозначениями.
Знает  о  своей  семье.  Имеет  представление  о  ближайшем
социальном окружении (детский сад, школа и библиотека и пр.).
Имеет  представления  и  некоторые  признаки  предметов
окружающего
мира.  Выбирает  и  группирует  предметы  в  соответствии  с
познавательной  задачей.  Знает  герб,  флаг,  Гимн  России,
называет главный город страны, имеет  представление о родном
крае, его достопримечательностях.

Речевое развитие Посредством  речи  проявляет  инициативу  в  общении  с
педагогами, персоналом учреждения, родителями других детей,
поддерживает  тему  разговора,  возникающего   по  инициативе



взрослого,  отвечает  на  вопросы  и  отзывается  на  просьбы,
беседует  на  различные  темы  (бытовые,  общественные,
познавательные,  личностные  и  др.).  Употребляет  в  речи
синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов.
Пересказывает  и  разыгрывает  с  помощью  драматизации
небольшие литературные произведения, составляет по плану и
образцу  рассказы  о  предмете,  по  сюжетной  картине,  набору
картин с   фабульным развитием действия.  Различает понятия
«звук»,  «слог»,  «слово»,  «предложение».  Называет  в
последовательности  слова  в  предложении,  звуки  и  слоги  в
словах.  Находит  в  предложении  слова  с  заданным  звуком,
определяет
место звука в слове. Узнает произведения, называет 2-3 авторов,
называет любимые книги, излагает их содержание, в том  числе
произведения большого объема (в беседе с воспитателем, или с
опорой  на  книгу).  Любит  слушать  новые  сказки,  рассказы,
стихи,  чтение  с  предпочтением,  участвует  в  обсуждениях,
высказывает свою точку зрения.

Социально-коммуникативное развитие Может  самостоятельно  ухаживать  за  одеждой,  устранять
непорядок в своем внешнем виде. Следит за состоянием своего
рабочего  пространства  до  и  после  занятий.  Ответственно
выполняет  обязанности  дежурного.  Проявляет  трудолюбие  в
работе.  Доводит  начатое  до  конца.  Планирует  свою
деятельность, отбирает для нее необходимые материалы.
Соблюдает  правила  организованного  поведения  в  быту.
Соблюдает  правила  организованного  поведения  на  улице.
Соблюдает  правила  организованного  поведения  на  дороге.
Соблюдает  правила  организованного  поведения  в
общественных местах. Владеет
навыками  поведения  в  чрезвычайных  ситуациях.  Владеет
навыками  экологически  безопасного  поведения.  В



дидактических  играх  договаривается  со  сверстниками  об
очередности  ходов,  выборе  карт,  схем.  Самостоятельно
выбирает  или  придумывает  разнообразные  сюжеты  игр.
Придерживается  в  процессе  игры  намеченного  замысла,
оставляя место для  импровизации. Находит новую трактовку
роли и исполняет ее.
Моделирует необходимую для игры предметно-игровую среду.
Развивает  сюжет  на  протяжении  длительного  времени
(несколько  дней,  недель).  Проявляет  себя  терпимым  и
доброжелательным  партнером.  В  общении  высказывает  свою
точку  зрения,  с  уважением  относится  к  мнению  других.
Регулирует свое поведение на основе усвоенных им норм и
правил,  принятых в  обществе.  Поведение мальчика/девочки в
большинстве  случаев  соответствует  традиционному
представлению  о  поведении  мужчины/женщины.  Стремится
следовать положительному примеру. Способен к установлению
устойчивых  контактов  со  сверстниками.  В  совместных  играх
контролирует  выполнение  правил,  способен  разворачивать
сюжет игры с минимальным использованием игрушек.

Художественно-эстетическое развитие Может рассказать о прослушанном музыкальном произведении,
высказать  свое  мнение,  сравнить  его   с   другим.  Слышит  в
произведении  развитие  музыкального  образа.  Называет
любимые  произведения  и  их  авторов.  Поет  без  напряжения,
легко, звонко, выразительно.
Правильно  передает  мелодию  в  песнях  с  музыкальным
сопровождением. Поет сольно и в хоре. Выполняет движения в
плясках,  упражнениях,  играх  ритмично,  музыкально  и
выразительно. Участвует в создании творческих этюдов. Играет
сольно  и  в  оркестре,  исполняет  несложные  мелодии  на
звуковысотных   детских  музыкальных   инструментах,
импровизирует.  Активно  участвует  в  музыкальных



инсценировках песен, придумывает свои варианты движений в
играх  и  хороводах.  Проявляет  творчество,  участвуя  в
музыкальных играх-драматизациях  и  театрализованных игра.
Узнает  Государственный  гимн РФ.  Способен конструировать
объекты  с  учетом  их  функционального  назначения.  Создает
варианты  конструкций  одного  и  того  же  объекта  по  2-3
условиям.  Создает  разные  конструкции  из  бумаги.  Создает
различные  образы  из  природного  материала  с  учетом  его
фактуры, цвета и формы. Создает и обыгрывает конструкцию,
объединенную  общей  темой  (коллективная  работа).  С
интересом рассматривает иллюстрированные издания, называет
2-3  художников-иллюстраторов.  Выразительно  читает  стихи,
пересказывает  отрывки  из  произведений.  Различает  жанр
произведения.  Создает  индивидуальные  и  коллективные
рисунки, декоративные, предметные и сюжетные композиции на
темы  окружающей  жизни,  литературных  произведений.
Использует  различные  материалы  и  способы  создания
изображения.  Лепит  различные  предметы,  выполняет
декоративные композиции различными способами. Расписывает
вылепленные изделия по мотивам народного искусства. Создает
сюжетные  и  декоративные  композиции,  создает  изображения,
используя различные способы вырезания и обрывания бумаги
различной  фактуры.  Различает  виды  изобразительного
искусства, называет основные изобразительные средства

Физическое развитие Выполняет  правильно  все  виды основных движений  (ходьба,
бег,  прыжки,  метание,  лазание).  Выполняет  физические
упражнения из разных исходных положений четко и ритмично,
в  заданном   темпе,  под  музыку,  по  словесной  инструкции.
Участвует в играх с элементами спорта. Выполняет прыжок на
мягкое покрытие с высоты до 40 см. Прыгает в длину с места не
менее 100 см. Прыгает в длину с разбега до 180 см. Прыгает в



высоту  с  разбега  в  высоту  не  менее  50см.  Прыгает  через
короткую и длинную скакалку разными способами. Бег 30 м,
(мин. и сек.). Бег 90 м (мин. и сек.). Подъем в сед за 30 сек.
Бросает набивной мяч (1кг) вдаль. Бросает предметы в цель из
разных положений. Попадает в вертикальную и горизонтальную
цель  с  расстояния  4–5  м.  Метает  предметы  правой  и  левой
рукой на расстояние 5–12 м. Метает предметы в движущуюся
цель. Умеет перестраиваться в 3–4 колонны, в 2–3 круга на ходу,
в  2  шеренги  после  расчета  на  первый  -   второй,  соблюдает
интервалы во время движения.  Может следить за правильной
осанкой.  Применяет  навыки  личной  гигиены  (выполняет
осознанно и самостоятельно).
Применяет культурно-гигиенические навыки (может следить за
своим внешним видом и т.д.). Сформированы представления о
здоровом образе жизни.

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает 
взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, мотивирующую активную творческую 
деятельность воспитанников, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 
Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-
психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), 
которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 
психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 
психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания 
адресной психологической помощи.
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