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I – ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1. Пояснительная записка.

Рабочая  программа  разработана  педагогами  группы  на  основе  образовательной  программы  МБДОУ  «Детский  сад  №2
п.Приамурский».  Содержание  соответствует  ФОП  ДО  и  требованиям  ФГОС  ДО  и  является  нормативным  документом,
обязательным к исполнению педагогами группы

1.1 Цели и задачи реализации Программы
Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» и  пункта 1 

раздела 1 ФОП ДО, целями Программы являются разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 
индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности на 
основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся,  прежде всего,  жизнь,  достоинство,  права и
свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные
идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость,
коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России1.

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», направлена на 
формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, 
формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п.1.6. ФГОС ДО, п.1.1.1 ФОП ДО):
1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной

программы ДО;
2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь,

достоинство,  права  и  свободы  человека,  патриотизм,  гражданственность,  высокие  нравственные  идеалы,  крепкая  семья,
созидательный  труд,  приоритет  духовного  над  материальным,  гуманизм,  милосердие,  справедливость,  коллективизм,
взаимопомощь  и  взаимоуважение,  историческая  память  и  преемственность  поколений,  единство  народов  России;  создание



условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе
осмысления ценностей;

4) обеспечение  равных  возможностей  для  полноценного  развития  каждого  ребёнка  в  период  дошкольного  детства
независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том
числе  ограниченных  возможностей  здоровья),  с  учетом  разнообразия  образовательных  потребностей  и  индивидуальных
возможностей;

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями
и склонностями,  развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой,
другими детьми, взрослыми и миром;

6) объединение  обучения  и  воспитания  в  целостный  образовательный  процесс  на  основе  духовно-нравственных  и
социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, обеспечение развития
физических,  личностных,  нравственных  качеств  и  основ  патриотизма,  интеллектуальных  и  художественно-творческих
способностей  ребёнка,  его  инициативности,  самостоятельности  и  ответственности,  формирование  предпосылок  учебной
деятельности;

8) формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным,  индивидуальным,  психологическим  и
физиологическим особенностям детей;

9) обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышение  компетентности  родителей  (законных
представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования;
11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения

ими образовательных программ начального общего образования.



1.3. Принципы и подходы к формированию Программы
Федеральная программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО:
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение

(амплификация) детского развития;
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;
3) содействие  и  сотрудничество  детей  и  родителей  (законных  представителей),  совершеннолетних  членов  семьи,

принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников1

(далее вместе – взрослые);
4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
6) сотрудничество ДОУ с семьей;
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;
9) возрастная  адекватность  дошкольного  образования  (соответствие  условий,  требований,  методов  возрасту  и

особенностям развития);
10) учет этнокультурной ситуации развития детей.
    Основные подходы к формированию Программы.

 сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре образовательной программы
дошкольного образования;

 определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования;

 обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их
возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей;

 сформирована  как  программа  психолого-педагогической  поддержки  позитивной  социализации  и  индивидуализации,
развития  личности  детей  дошкольного  возраста  и  определяет  комплекс  основных  характеристик  дошкольного  образования
(базовые объем, содержание и планируемые результаты освоения Программы).

1  Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 
7598).



1.4. Характеристики особенностей развития детей 2-3 лет
Росто-весовые характеристики
Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см.

Функциональное созревание
Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. 

Совершенствуются формы двигательной активности.

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У мальчиков опережающее развитие крупной 
моторики (к трем годам мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики 
(координированные действия с мелкими предметами).

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- деловое общение ребенка со взрослым; 
совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие 
предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются действия 
соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в 
культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, 
регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 
понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих
предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов 
значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 
только инструкцию, но и рассказ взрослых.

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить 
простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 
слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками.

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд 
заданий: осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое 
восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 
искажениями.



Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка
проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.  Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети 
начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением символического мышления - способности по запечатленным 
психологическим образам-символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые 
операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем 
прежде, работы детского мышления. Переход от конкретно-чувственного «мышления» к образному может осуществляться на протяжении 
двух лет.

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 
Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 
середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями.

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение 
изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий.

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и изменение отношений со взрослым, дети 
становятся самостоятельнее. Начинает формироваться критичность к собственным действиям.

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 
ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 
поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи.

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 
идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 
Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 
упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.



1.5. Планируемые результаты усвоения Программы детьми первой младшей группы

Направление развития На конец года ребёнок должен знать, уметь

Познавательное развитие Группирует предметы по цвету, размеру, форме, отбирает по одному
признаку.  При  помощи  взрослого  составляет  из  однородных
предметов  группы  и  выделяет  один  предмет  из    группы  (напр.
собрать все крупные и найти среди  них красный). Различат один и
много  предметов.  Узнает  шар  и  куб.  Различает  один  и  много
предметов. Находит в окружающей знакомой обстановке несколько
одинаковых предметов . Понимает смысл обозначений: вверх-вниз,
спереди-сзади, , на, под. Знает свое имя, пол. Имена членов семьи.
Ориентируется в помещении группы, на участке группы. Узнает и
называет некоторые растения, животных, их детенышей, овощей и
фруктов  (по  2-3  вида).  Интересуется  новыми  предметами,
ближайшего  окружения,  их  назначением,  свойствами.  Использует
разные  способы  обследования  предметов,  включая  простейшие
опыты.

Речевое развитие Использует  речь  для  инициирования  общения,  обращается  к
взрослому  с  просьбами,  вопросами.  Отвечает  на  простейшие
вопросы:  кто?   Что?   Что  делает?  Сопровождает  речью
индивидуальные  игры,  рисование,  конструирование,  бытовые
действия.
Вступает в игровое взаимодействие со сверстниками, используя речь.
Узнает  и  эмоционально  реагирует  на  знакомые  стихи,  сказки,
рассказы. Любит слушать новые сказки, рассказы, стихи. Повторяет
со  взрослым  и  пытается  читать  наизусть  небольшие  потешки  и
небольшие стихи

Социально-коммуникативное развитие Самостоятельно  одевается  и  раздевается  в  определенной
последовательности.  После  игры,  при  напоминании,  убирает  на
место  игрушки  и  строительные  материалы.  Соблюдает  доступные
ему  правила  безопасного  поведения  в  быту  и  на  улице.  Владеет
элементарными
навыками поведения в потенциально опасных ситуациях. Отражает в



игре действия с предметами и взаимоотношения людей. Объединяет
несколько  действий  в  единую  сюжетную  линию  игры.  В  быту,
самостоятельных  играх  посредством  речи  налаживает  контакты.
Делится  своими  впечатлениями  с  воспитателями,  родителями.  В
случае затруднения в игре, взаимодействии обращается за помощью
к близкому взрослому.
Адекватно  реагирует  на  замечания  и  предложения  взрослого.
Понимает,  что  надо  вместе  пользоваться  игрушками,  книгами,
делиться с товарищами. В диалоге с педагогом слышит и понимает
заданный вопрос, не перебивая  говорящего взрослого. Занимает себя
игрой и самостоятельной художественной деятельностью. 
Проявляет интерес к участию в праздниках, постановках, досугах и
развлечениях.  Проявляет  доброжелательность,  дружелюбие.
Откликается  на  эмоции близких людей и  друзей.  Делает  попытки
выразить сочувствие, пожалеть сверстника, обнять его, помочь

Художественно-эстетическое развитие Эмоционально откликается на простые музыкальные произведения.
Замечает  изменения  в  динамике  и  настроении  звучания  музыки
(тише – громче, веселое – грустное). Умеет внимательно слушать (от
начала  до  конца)  небольшие  музыкальные  произведения.  Узнает
знакомые  песни.  Выполняет  доступные  танцевальные  движения  в
соответствии  с  характером  музыки.  Рассматривает  иллюстрации  в
книгах.  Знает  и  правильно  использует  детали  строительного
материала. При создании знакомых построек располагает кирпичики
в соответствии с   целью  постройки.  В свободной деятельности с
удовольствием рисует,
лепит.  Пользуясь  различными  изобразительными  средствами.
Подбирает  цвета,  соответствующие  изображаемым  предметам,
материалы. Лепит различные предметы, состоящие из одной – двух
частей. Создает изображение предметов из готовых фигур.

Физическое развитие Ходит прямо, сохраняя заданное воспитателем направление
Бегает,  сохраняя  равновесие,  изменяя  направление,  темп  бега  в
соответствии  с  задачей.  Сохраняет  равновесие  при  ходьбе  по
ограниченной  плоскости.  Ползает  на  четвереньках  произвольным



способом.  Прыгает в длину, отталкиваясь двумя ногами. Катит мяч в
заданном  направлении.  Бросает  мяч  двумя  руками.  Бросает  мяч
вверх  1-2  раза  и  ловит.  Метает  предметы  вдаль.  Самостоятельно
выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры. Сам (или
после  напоминания  взрослого)  соблюдает  элементарные  правила
поведения во время  еды.  Сам (или после напоминания взрослого)
соблюдает элементарные правила поведения во время  умывания.

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с 
детьми, организует предметно-развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет
индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 
образовательный процесс.

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-
психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую 
проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике 
допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 
использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи.
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